Pruvodce
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B ram bo ry Brambory jsou jednou z nejrozsirenéjsich

a nejvSestrannéjsich plodin na svéte.

z vI aStn I’h o 0 I e Pé&stovani brambor neni jen pro velké
p zahrady, ale m{iZete je péstovat i na balkéné
nebo v malych prostorech. V tomto pravodci

n Ebo ze najdete zakladni tipy pro péstovani riznych

typl brambor, jejich skladovani a moderni

Sa m OS bé ru reSeni, které prodlouzi jejich Cerstvost.




Tipy jak
a kdy sklizet

Nové brambory

Tyto brambory jsou k dosténi uz
od zacatku ledna, protoze jsou
péstovany v teplejSich zemich.
Jejich tenka slupka neni vhodna
pro dlouhodobé skladovani, ale
skvéle chutnaji Cerstvé — rovnou

na talifi!

Pozdni (konzumni) brambory

Tyto brambory maiji vysoky
obsah skrobu a silnéjsi slupku,
coz z nich déla idealni kandidaty
na dlouhodobé skladovani pres

zimu.

Rané brambory

Vysévaiji se na jare a sklizeji v
kvétnu a Cervnu. Jejich jemna
slupka znamen3, Ze jsou ideal-
ni pro okamzitou konzumaci,
napfiklad jen s maslem

a pazitkou.

Brambory v pytli

Neméte zahradu? Nevadi!
Péstovani brambor v pytli je
vhodné pro malé prostory, jako
jsou balkény. Sazejte je od bfez-
na do dubna a sklizet mlzete uz

v ¢ervnu.
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Skladovani pozdnich
brambor v Zembagu

. Uskladnéni . Kontrola uskladnéni

Nezapomernte, nové brambory nejsou uréeny ke skladovani, a to ani ke skladovani

v Zembagu! Tyto brambory nemaji vyvinutou slupku a jsou diky tomu velmi nachylné
k plisnim a hnilobam. Kminova silice je navic poskozuje. Podle zakona musi byt jako
“nové” a “rané” oznaceny.




Vyber
brambor
pri samosberu

PFi samosbéru vybirejte zralé brambory s pev-
nou slupkou. Cervené brambory obvykle nevy-
drzi tak dlouho jako zluté nebo bilé odruidy.
VsSimejte si toho, zda jsou brambory pevné

a zdravé. Nakopnuté, nazelenalé brambory
dom neberte a kontrolujte zda nemaji vyvr-
tané otvory od skddcu, tfeba od dratovce.




Co s nakopnutymi
kusy?

Brambory poskozené pfi sklizni (napfiklad ty nakopnuté) ihned spotiebu-
jte. Tyto hlizy jsou nachylnéjsi k hnilobé a mohou prenaset choroboplod-

y
né mikroorganismy na zdravé brambory. Poskozenou ¢ast odkrojte Jak I"OZpOZI’Iat nemOCI'Ie I'IEbO
a brambory si tfeba uvarte k veceri s kefirem a tvarohem. v . 7
poskozené brambory?

Zelena slupka Mékké brambory
Indikace pfitomnosti solaninu, Znamka hniloby nebo pFezrani,
toxické latky, kterou je tfeba se vhodné pro okamzitou

vyvarovat. spotrebu.

Premrznuté brambor .
y Vyklicené brambory

Brambory, které premrzly, mohou . .
y P y Vyklicené brambory nejsou
mit nasladlou chut. To je zplso- , :
vhodné pro konzumaci, pro-
beno preménou Skrobu na cukr . ) o .. .
toze v nich narusta hladina
fi nizkych teplotach. Premrznuté . s .
P y P solaninu, toxické latky, ktera
brambory poznate také podle skel- o . . ,
yp P muze zplsobit zdravotni
ného vzhledu duziny, kterda maze »
potize.

byt prisvitna. Tyto brambory nej-

sou idealni pro konzumaci.




Pripravte si
brambory na skladovani

Pfed uloZzenim brambory ocCistéte od zeminy. Pokud je zemina hruba

a piscita, staci je okartacovat. Brambory pokryté hlinou, ktera nejde
suchou cestou odstranit, oplachnéte a ususte. Po ocisténi nechte bram-
bory projit procesem vytvrzeni na tmavém, dobre vétraném misteé pri
mirné teploté po dobu 7-10 dni.

Ekologicke skladovani
je i ekonomicke

Ekologické skladovani je i ekonomické! Zajima vas jak usetfit pfirodu i
svoji penézenku? PrecCtéte si nas ¢clanek o tom, jak udrzet vase potraviny
déle Cerstvé s minimalnim dopadem na zivotni prostredi.
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E Naskenujte QR kd, pod ktergm
. se skrgva cldnek




Kontrolujte

Pravidelné kontrolujte skladované brambory,
abyste v€as odhalili prfipadné hniloby nebo

klieni. Vyfad'te v§echny poskozené hlizy, W R
které mohou negativné ovlivnit zbytek urody. ;\, \




Koupene brambory
z obchodu nebo
od farmare

PFi nakupu brambor vybirejte ty, které maiji
pevnou slupku a jsou bez viditelnych vad.
Brambory typu A nebo B maji nizky obsah
vody a jsou vhodné pro dlouhodobé sk-
ladovani. Vyhnéte se bramboram s klicky,
prasklinami nebo zelenymi skvrnami, které
naznacuji pfitomnost solaninu.




Na obalu zalezi

Nejlépe udélate, kdyz si na ndakup vezmete papirové nebo sitované
sdacky Ci tasky, kde m(iZe volné proudit vzduch. M{iZete si rovnou vzit
pytel Zembag a usSetfite si praci s preskladavanim brambor. Vyhnéte
se prihlednym plastovym sackim. Brambory se v nich jednak snadno
zapafri a také propoustéji svétlo, takze brambory mizou zezelenat.

V ¢em donést brambory domu?

Papirovd taska Sit'ovka Lembag




Brambory doma
peclive roztridte

Po pfichodu domu brambory roztfidte. | kdyz
jste peclivé probirali brambory v obchodg,
zkontrolujte je i doma. Prehlédnuta nahnila
brambora zkazi celou varku. Vyradte vSechny,
které jsou posSkozené nebo vykazuji znamky
nemoci. PoSkozené brambory spotrebujte co

nejdrive a nemocné ihned vyhodte - zabranite
Sifeni chorob na ostatni.



Uskladneni brambor

Brambory uchovavejte na tmavém, chladném misté s dobrou cirkulaci
vzduchu. Idealni teplota pro skladovani je mezi 4-10 °C. Skladujte je v
prodysnych nadobdch, jako jsou papirové nebo sitované sacky, nebo
pouzijte specialni pytel Zembag, ktery chrani pred svétlem a sam udrzu-
je spravnou vlhkost.

Cesta brambor

Objevte fascinujici cestu brambor od jejich plivodu az po kuchyni! V

nasem prlivodci zjistite v§e o druzich brambor, jejich zpracovani, sk-
ladovani a vyuziti v kuchyni. Skenujte QR kéd a ponorte se do svéta

brambor! Jako bonus jsme pfihodili par receptd.

Naskenujte QR kdd. pod ktergm
se skrijvd cdnek




Tradicni skladovani
vs. moderni reseni se Zembag

o Potfeba velkého Efektivni zpomaleni kliceni Cxe i e o o
Nizké naklady s diky kminovjm pytlikiim VysSi pocatecni naklady
Moznost skladovat Riziko plisni a hniloby pfi Flexibilita umisténi bez Neni vhodné pro
velké mnozstvi nevhodnych podminkach potieby specidlnich podminek rané brambory
Osvédcené njetoq,y Neprfaktickfz pro Udrzllte!n(,)st a snizovani Pravidelna kontrola
s dlouhou historii malé mnozstvi plytvani potravinami

Vhodné pro mensi mnozstvi
a moderni bydleni



Dekujeme, ze jste s nami,

vas Zembag.



