Checklist

Chcete mit udrzitelnou a ekonomicky vyhodnou kuchyni? Tento

jednoduchy checklist vam pomuze zhodnotit, zda délate spravna
rozhodnuti nejen pri zarizovani kuchyne, ale i pri svych kazdo-
dennich nakupech a spotrebé potravin. Checklist poslouzi snad i

jako inspirace, co mlzete vylepSit a kde uSetfit.

1. Spravné skladovani potravin

Pouzivate ekologické a znovupouzitelné obaly (napf. sklenéné nado-

by, platéné pytliky, voskové obaly)?

Skladujete potraviny na spravnych mistech (napf. brambory na chlad-

ném a tmavém misté)?

Mate systém ,prvni dovnitf, prvni ven” (spotfebovavate starsi potravi-

ny pred novéjsSimi)?

2. Usporné pouzivani spotiebict

Mate energeticky usporné spotrebice s energetickym stitkem A+ nebo

lepSim?

Pravidelné kontrolujete tésnéni lednice a mraznicky?

Varite s poklickou na hrnci a minimalizujete plytvani energii?




3. Minimalizace plytvani potravinami

Planujete jidelni¢ek dopredu a nakupujete jen to, co skutecné
potrebujete?

Mrazite prebytecné jidlo, které byste nestihli spotfebovat?
Vyuzivate zbytky jidel na dalsi pokrmy, misto abyste je vyhazovali?
4. Udrzitelny nakup

Nakupujete lokalni a sezonni potraviny, abyste snizili uhlikovou
stopu?

Déavate prednost biopotravindm nebo produktim bez chemickych
prisad?

Pouzivate opakované své nakupni tasky, sitovky nebo bedynky?

5. Snizeni plastového odpadu

Nekupujete balené produkty, pokud je mizete ziskat bez obalu (napf.
ovoce a zelenina)?

Pouzivate ekologické Cistici prostredky s minimalnim obsahem
chemikalii a plastovych obal(?

Recyklujete veskery plastovy odpad a pouzivate co nejméné
jednorazovych obal(?



6. Udrzitelna spotreba vody
Mate na kohoutku perlator, ktery snizuje spotrebu vody?

Odvadite vodu ze susicky k dalsimu pouziti? Pokud nepouzivate
chemické doplnky, miZete s ni bez obav zalévat.

Myjete nadobi v mycce, ktera spotfebuje méné vody nez ru¢ni myti
(pokud je plné nalozend)?

7. Podpora mistnich vyrobct a inovaci
Nakupujete od mistnich farmari a podporujete ¢eské vyrobce?

Investujete do udrzitelnych inovaci, které vam pomohou lépe skladovat
potraviny a snizit plytvani (napf. produkty jako ZEMBAG)?
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